PLANNING CENTRE MOVIMENTO – 2017 / 2018
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	9h45 – 10h45
PILATES
Elena Berti
	9h45 – 10h45
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Elena Berti
	
	
	9H45 – 10H45
PILATES
Elena Berti

	10H45 – 11H45
DANSE MERE/ENFANT
Elena Berti
	
	
	
	

	
	18H – 19H
HATHA YOGA
Mirna Lahada

	
	17H30 – 19H00
QI-GONG
Thierry Jouanguy
	

	
	19H – 20H
YOGA DANSE
Mirna Lahada

	
	19H – 20H
PILATES
Elena Berti
	

	19H45 – 20H45
PILATES
Elena Berti
	20H – 21H
FLAMENCO
Mirna Lahada

	
	20H – 21H30
BARRE AU SOL MODERN

NEO CLASSIQUE
Elena Berti
	


Centre Movimento Elena Berti : 33, rue Jean Jaurès –Orange tel : 0661726762     Site Internet : www.centre-movimento.fr
